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T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINASYON BiRiMi
SONUC RAPORU

Proje Adi

Diyabetik Retinopatide On Segment ve Arka Segment Degisiklikleri

Proje No Baslama Tarihi Bitis Tarihi
2022/5-9 A 01-09-2022 31-10-2023
Rapor Tiir Raporun Kapsadigi Donemin Tarihleri
Sonug¢ Raporu 01-09-2022 31-10-2023
Bilimsel Arastirmalar Birimi Gelisme Raporu Simdiye Kadar Kalan
Tarafindan Saglanan Destek Miktar1 | Ddoneminde Harcanan Harcanan
1.771.200,00 TL 1.618.920,00 TL 1.618.920,00 TL 152.280,00 TL
Destek Saglayan Diger Kuruluslarin Gelisme Raporu Simdiye Kadar
.. > Kalan
Katkisi Doneminde Harcanan Harcanan

SAGLANAN DESTEKTEN SiMDIYE KADAR YAPILAN HARCAMALARIN FASILLARA GORE DAGILIMI

Fasil Harcanan Kalan
MENKUL MAL,GAYRIMADDIi HAK ALIM,BAKIM VE ONARIM GIDERLERI 1.618.920,00 TL 152.280,00 TL

RAPOR DONEMINE AiT iLGILI YAYINLAR

No Yayin

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINE AIT iLGILi FIKRi MULKIYETLER

No Fikri Mulkiyet Adi Fikri Mulkiyet No Alindig Ulke Tescil Tarihi

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINDE YAPILAN GALISMALAR VE ELDE EDILEN SONUGLAR

Sonug Rapor Ozeti :

Amag: Bu projenin amaci, diyabetik retinopatili hastalarin takiplerde komplikasyonlari tespit ederek erken tedavi ile gérme
keskinligini korumaktir. Materyal ve Yontemler: Kahramanmaras Sut¢ct Imam Universitesi Tip Fakiltesi G6z Hastaliklari Kliniginde
Temmuz- Eylul 2023 tarihleri arasinda gérme muayenesi sonucu diyabetik retinopati tanisi alan hastalar incelendi Hastalarin
demografik verileri, gérme keskinlikleri, diabetik retinopati varlig1 gegcirilmis retina cerrahisi ameliyati, lazer fotokoagulasyon ve
anti-VEGF enjeksiyonlari kaydedildi. Sonuglar: Calismaya toplam 41 hasta dahil edildi. Calismaya katilan hastalarin yas
ortalamasi 59.34+11.19 (min 22- max 78), 30 kadin (%73.2),11 'i erkek (%26.8) idi. llk tan1 anindaki en iyi duzeltiimis gérme
keskinlikleri 0.3+0.20 (min 0.1-max 0.8) arasinda degismekteydi. Muayene anindaki tanida 31 hastada (%75.6) diyabetik makila
6demi (DMO) mevcuttu. Diyabetik retinopati evrelemesinde hafif DR 3 hasta (%7.3), orta DR 22 hasta (%53.7) ve agir DR 16
hasta (%39.0) olarak tani almisti. 31 hastada (%75.6) intravitreal Anti-VEGF ihtiyaci mevcuttu. 4 (%9.6) hasta vitreoretinal cerrahi
gecirmisti. Klinik ve gorlntileme yéntemleri sonucu 18 hastaya (%43.1) panretinal fotokoagtlasyon uygulandigi tespit edildi.
Sonug: Sonuc olarak DR hem tlkemizde hem diinyada giderek artan bir oranda gérilmeye devam etmektedir. Hastaligin
tanisinin erken konulmasi ve takiplerin duzenli yapiimasi dnemlidir. Bu sayede 6zellikle erken tedavi baglanan ve kan sekeri
reglilasyonu iyi olan hastalarda gérme keskinliginin korunmasi ve cerrahi oraninda azalma g6zlenmektedir.

Rapor icerigiicin lutfen eke bakiniz.

EK: BAP DIYABET SONUG RAPORU-SON.pdf

Bu belge, giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
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https://bapotomasyon.ksu.edu.tr/app_files/2024/03/ProjeAraRapor_RaporDosya_2509_a660cfae.pdf

Demirbas|Tasinir Alimlari

Proje Kapsaminda Demirbas Niteliginde Tasinir Ainmistir. Sayistay Baskanhgr'nin Raporu ve BAP Komisyonu Karar Geregi,
Tasinirlar Gérev Yaptigim Birimin Ambarina, Harcama Yetkilisinin Bilgisi Dahilinde Teslim Edilmistir.

S.No Demirbag|Tasinir adi

non kontakt tonometre (1 Adet) - 830.03.07 kodlu kalemden alim yapiimistir.

Flash Otoklav (1 Adet) - 830.03.07 kodlu kalemden alim yapiimistir.

Endoskopik Laser Fotokoagulasyon (1 Adet) - 830.03.07 kodlu kalemden alim yapiimistir.
Yag Lazer (1 Adet) - 830.03.07 kodlu kalemden alim yapilmistir.

HD goriuntileme sistemleri (1 Adet) - 830.03.07 kodlu kalemden alim yapilmistir.

SRl Rl Nl

Proje Yiiriitiicii Unvani, Adi SOYADI imzasi Tarih
Doc.Dr. Selma URFALIOGLU 27-03-2024
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T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINASYON BiRIMiNE

Proje Numarasi :

2022/5-9 A

Projenin Adi :

Diyabetik Retinopatide On Segment ve Arka Segment
Degisiklikleri

Projenin Tiirii :

Altyapi projeleri (A)

Proje Yon. Unv.-Adi-Soyadi :

Doc¢.Dr. Selma URFALIOGLU

Gorev Yeri:

Tip Fakiltesi

Bolimu :

Cerrahi Tip Bilimleri

Sbzlesmeye Gore Projenin

Baslangi¢ Tarihi : 01-09-2022
Bitis Tarihi : 31-10-2023
Alinan Ek Siire : 0 Ay

Sonu¢ Raporu Tarihi : 27-03-2024
Proje Butcesi: 1.771.200,00 TL
Alinan Ek Odenek : 0,00 TL

Projenin Toplam Biitcesi :

1.771.200,00 TL

Harcanan Miktar :

1.618.920,00 TL

Proje Kalan Biitcesi :

152.280,00 TL

isyeri Telefon Numarasi :

(344)310-3366

Cep Telefon Numarasi :

(505)629-1288

Proje Yéneticisinin is Adresi:

KAHRAMANMARAS SUTGU iIMAM UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI, GOZ HASTALIKLARI ABD, AVSAR
KAMPUSU,ONIKISUBAT KAHRAMANMARAS

Demirbag|Tasinir Alimlari

Proje Kapsaminda Demirbas Niteliginde Tasinir Ahinmigtir.
Sayistay Baskanhgi'nin Raporu ve BAP Komisyonu Geregi,
Tasinirlar Gorev Yaptigim Birimin Ambarina, Harcama
Yetkilisinin Bilgisi Dahilinde Teslim Edilmistir.

Projemin sonug raporunun kabulint arz ederim. ..../..../202..

Doc.Dr. Selma URFALIOGLU
(Imza)

Projemin Sonug Raporunun, Universitemiz BAP/Kiitiiphane internet Sayfasinda;

1.Yayinlanmasina izin Vermiyorum.
2.Sadece Ozetin Yayinlanmasina izin Veriyorum.

3.Tam Metin Yayinlanmasina izin Veriyorum.

4. Tarihinden itibaren Tam Metin Yayinlanmasina izin Veriyorum.

Bu belge, giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
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ONSOz

Diyabetik retinopati tiim diinyada gérme kaybinin yaygin bir nedeni olup, pek
cok kisi bu hastaliga ve hastalifin komplikasyonlarina maruz kalmaktadir. Bu durum bir
taraftan toplumsal isgiicii kaybina yol agarken diger yandan kisilerin hayat kalitelerinde de
diistise neden olmaktadir. Hastaligin tedavisi i¢in harcanan maliyet ise sosyal giivenlik
kurumlarimnin tstiinde ayrica yiik olusturmaktadir.

Diyabetik retinopati kronik bir hastalik olup, hastalarin diizenli takibi 6nemlidir.
Hastalikla etkin bir sekilde miicadele etmek i¢in erken tan1 ve uygun tedavi
uygulanmalidir. Bu tiir komplikasyonlarin 6nceden saptanamamasi, hastalarda kalici
gorme kayiplarinin temelini olusturmaktadir. Bu acidan hastalarin saglik sistemine

ulagabilmeleri ve muayenelerinin zamaninda yapilabilmesi gerekli bir unsurdur.

Proje kapsaminda alinmasi gergeklestirilen altyapr ile klinigimizin donanimi
giiclendirilecek ve diyabetik hastalarin erken tani ve tedavileri gergeklestirilebilecektir. Bu
baglamda once muayeneleri gerceklestirilecek olan olgular, gerektigi durumlarda laser
tedavisi ya da goz ic¢i enjeksiyonlar gibi daha ileri tedavi uygulamalarina
yonlendirileceklerdir.

Projemiz ile bdlgemizde yasayan hastalarin saglik sorunlarinin ¢dziimiine ve
klinigimizin verdigi saglik hizmetinin kalitesinin artirllmasina yonelik ciddi bir katki

saglanacaktir.

TESEKKUR
Bu proje KSU Arastirma Projeleri Y6netim Birimince 2022/5-9A proje numarast ile
desteklenmistir. KSU Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) birimine katkilarindan dolay1
tesekkiir ederiz.

Projenin baglama tarihi 01/09/2022 ve bitis tarihi 31/10/2023’dur.

Proje Yaratucust
Docent Dr.Selma URFALIOGLU
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TABLO DiZINLERI

Tablo 1. Demografik ve Klinik Veriler

Parametre

Toplam Hasta Sayisi (n) 41
Yas (Ortalama=SD) (yil) 59.34+11.19
Cinsiyet (Kadin/Erkek) 30/11
DMO (var/ yok) 31/10
DR Evresi (hafif /orta/agir) 3/22/16
Intravitreal Enjeksiyon 31/10
(var/yok)
Panretinal Lazer

18/2
Fotokoagulasyon (var/yok) 8/23
Vitreoretinal Cerrahi 4/37

Oykdsu (var/yok)

iii
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Anti- VEGF: Anti- Vaskuler Endotelyal Growth Faktor
DMO: Diyabetik Makiila Odemi
DR: Diyabetik Retinopati
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OZET

Amag:

Bu projenin amaci, diyabetik retinopatili hastalarin takiplerde komplikasyonlari tespit
ederek erken tedavi ile gérme keskinligini korumaktir.

Materyal ve Yontemler:

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Géz Hastaliklar1 Kliniginde
Temmuz- Eyliil 2023 tarihleri arasinda gérme muayenesi sonucu diyabetik retinopati tanisi
alan hastalar incelendi Hastalarin demografik verileri, gorme keskinlikleri, diabetik
retinopati varhig1 gegirilmis retina cerrahisi ameliyati, lazer fotokoagiilasyon ve anti-
VEGF enjeksiyonlar1 kaydedildi.

Sonugclar:

Calismaya toplam 41 hasta dahil edildi. Calismaya katilan hastalarin yas ortalamasi
59.34+11.19 (min 22- max 78), 30 kadin (%73.2),11 ‘i erkek (%26.8) idi. Ik tan1 anindaki
en iyi diizeltilmis gorme keskinlikleri 0.3+0.20 (min 0.1-max 0.8) arasinda degigsmekteydi.
Muayene anindaki tanida 31 hastada (%75.6) diyabetik makiila 6demi (DMO) mevcuttu.
Diyabetik retinopati evrelemesinde hafif DR 3 hasta (%7.3), orta DR 22 hasta (%53.7) ve
agir DR 16 hasta (%39.0) olarak tan1 almist1. 31 hastada (%75.6) intravitreal Anti-VEGF
ihtiyact mevcuttu. 4 (%9.6) hasta vitreoretinal cerrahi gecirmisti. Klinik ve goruntiileme
yontemleri sonucu 18 hastaya (%43.1) panretinal fotokoagiilasyon uygulandig: tespit
edildi.

Sonug:

Sonug olarak DR hem tlkemizde hem diinyada giderek artan bir oranda goriilmeye devam
etmektedir. Hastaligin tanmisinin erken  konulmasi ve takiplerin diizenli yapilmasi
onemlidir. Bu sayede 6zellikle erken tedavi baslanan ve kan sekeri regiilasyonu iyi olan

hastalarda gorme keskinliginin korunmasi ve cerrahi oraninda azalma gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anti-VEGF ajanlar, Diyabetik  retinopati, Panretinal

fotokoagulasyon, Vitreo-retinal cerrahi
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