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RAPOR DÖNEMİNDE YAPILAN ÇALIŞMALAR VE ELDE EDİLEN SONUÇLAR

Sonuç Rapor Özeti :

Amaç: Bu projenin amacı, diyabetik retinopatili hastaların takiplerde komplikasyonları tespit ederek erken tedavi ile görme
keskinliğini korumaktır.
Materyal ve Yöntemler: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz Hastalıkları Kliniğinde
Temmuz- Eylül 2023 tarihleri arasında görme muayenesi sonucu diyabetik retinopati tanısı alan hastalar incelendi Hastaların
demografik verileri, görme keskinlikleri, diabetik retinopati varlığı geçirilmiş retina cerrahisi ameliyatı, lazer fotokoagülasyon ve
anti-VEGF enjeksiyonları kaydedildi.
Sonuçlar:
Çalışmaya toplam 41 hasta dahil edildi. Çalışmaya katılan hastaların yaş
ortalaması 59.34±11.19 (min 22- max 78), 30 kadın (%73.2),11 'i erkek (%26.8) idi. İlk tanı anındaki en iyi düzeltilmiş görme
keskinlikleri 0.3±0.20 (min 0.1-max 0.8) arasında değişmekteydi. Muayene anındaki tanıda 31 hastada (%75.6) diyabetik maküla
ödemi (DMÖ) mevcuttu. Diyabetik retinopati evrelemesinde hafif DR 3 hasta (%7.3), orta DR 22 hasta (%53.7) ve ağır DR 16
hasta (%39.0) olarak tanı almıştı. 31 hastada (%75.6) intravitreal Anti-VEGF ihtiyacı mevcuttu. 4 (%9.6) hasta vitreoretinal cerrahi
geçirmişti. Klinik ve görüntüleme yöntemleri sonucu 18 hastaya (%43.1) panretinal fotokoagülasyon uygulandığı tespit edildi.
Sonuç:
Sonuç olarak DR hem ülkemizde hem dünyada giderek artan bir oranda görülmeye devam etmektedir. Hastalığın
tanısının erken konulması ve takiplerin düzenli yapılması önemlidir. Bu sayede özellikle erken tedavi başlanan ve kan şekeri
regülasyonu iyi olan hastalarda görme keskinliğinin korunması ve cerrahi oranında azalma gözlenmektedir.
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Proje Numarası : 2022/5-9 A
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Demirbaş|Taşınır Alımları
Proje Kapsamında Demirbaş Niteliğinde Taşınır Alınmıştır.

Sayıştay Başkanlığı’nın Raporu ve BAP Komisyonu Gereği,
Taşınırlar Görev Yaptığım Birimin Ambarına, Harcama
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Doç.Dr. Selma URFALIOĞLU
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4. Tarihinden İtibaren Tam Metin Yayınlanmasına İzin Veriyorum.
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ÖNSÖZ  
 

           Diyabetik retinopati tüm dünyada görme kaybının yaygın bir nedeni olup, pek 

çok kişi bu hastalığa ve hastalığın komplikasyonlarına maruz kalmaktadır. Bu durum bir 

taraftan toplumsal işgücü kaybına yol açarken diğer yandan kişilerin hayat kalitelerinde de 

düşüşe neden olmaktadır. Hastalığın tedavisi için harcanan maliyet ise sosyal güvenlik 

kurumlarının üstünde ayrıca yük oluşturmaktadır.  

  Diyabetik retinopati kronik bir hastalık olup, hastaların düzenli takibi önemlidir. 

Hastalıkla etkin bir şekilde mücadele etmek için erken tanı ve uygun tedavi 

uygulanmalıdır. Bu tür komplikasyonların önceden saptanamaması, hastalarda kalıcı 

görme kayıplarının temelini oluşturmaktadır. Bu açıdan hastaların sağlık sistemine 

ulaşabilmeleri ve muayenelerinin zamanında yapılabilmesi gerekli bir unsurdur.  

 

 Proje kapsamında alınması gerçekleştirilen altyapı ile kliniğimizin donanımı 

güçlendirilecek ve diyabetik hastaların erken tanı ve tedavileri gerçekleştirilebilecektir. Bu 

bağlamda önce muayeneleri gerçekleştirilecek olan olgular, gerektiği durumlarda laser 

tedavisi ya da göz içi enjeksiyonlar gibi daha ileri tedavi uygulamalarına 

yönlendirileceklerdir.  

 Projemiz ile bölgemizde yaşayan hastaların sağlık sorunlarının çözümüne ve 

kliniğimizin verdiği sağlık hizmetinin kalitesinin artırılmasına yönelik ciddi bir katkı 

sağlanacaktır. 

 

 

 

TEŞEKKÜR  
Bu proje KSÜ Araştırma Projeleri Yönetim Birimince 2022/5-9A proje numarası ile 

desteklenmiştir. KSÜ Bilimsel Araştırma Projeleri (BAP) birimine katkılarından dolayı 
teşekkür ederiz. 

 
Projenin başlama tarihi 01/09/2022 ve bitiş tarihi 31/10/2023’dür. 

 
 
     

                                                                                               Proje Yürütücüsü 
                                                          Doçent Dr.Selma URFALIOĞLU 
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TABLO DİZİNLERİ 

 

                         Tablo 1. Demografik ve Klinik Veriler 

               Parametre  

Toplam Hasta Sayısı (n) 41 

Yaş (Ortalama±SD) (yıl) 59.34±11.19 

Cinsiyet (Kadın/Erkek) 30/11 

DMÖ (var/ yok) 31/10 

DR Evresi (hafif /orta/ağır) 3/22/16 

İntravitreal Enjeksiyon 
(var/yok) 

31/10 

Panretinal Lazer 
Fotokoagülasyon (var/yok) 18/23 

Vitreoretinal Cerrahi 
Öyküsü (var/yok) 4/37 
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SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ 

 

 

Anti- VEGF: Anti- Vasküler Endotelyal Growth Faktör 

DMÖ: Diyabetik Maküla Ödemi 

DR: Diyabetik Retinopati  
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ÖZET  
 
Amaç:  

Bu projenin amacı, diyabetik retinopatili hastaların takiplerde komplikasyonları tespit 

ederek erken tedavi ile görme keskinliğini korumaktır. 

Materyal ve Yöntemler:  

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz Hastalıkları Kliniğinde 

Temmuz- Eylül 2023 tarihleri arasında görme muayenesi sonucu diyabetik retinopati tanısı 

alan hastalar incelendi Hastaların demografik verileri, görme keskinlikleri, diabetik 

retinopati varlığı geçirilmiş  retina cerrahisi ameliyatı, lazer fotokoagülasyon ve anti-

VEGF enjeksiyonları kaydedildi. 

Sonuçlar: 

Çalışmaya toplam 41 hasta dahil edildi. Çalışmaya katılan hastaların yaş ortalaması 

59.34±11.19 (min 22- max 78), 30 kadın (%73.2),11 ‘i erkek (%26.8) idi. İlk tanı anındaki  

en iyi düzeltilmiş görme keskinlikleri 0.3±0.20 (min 0.1-max 0.8) arasında değişmekteydi. 

Muayene anındaki tanıda 31 hastada (%75.6) diyabetik maküla ödemi (DMÖ) mevcuttu. 

Diyabetik retinopati evrelemesinde hafif DR 3 hasta (%7.3), orta DR 22 hasta (%53.7) ve 

ağır DR  16 hasta (%39.0) olarak tanı almıştı. 31 hastada (%75.6) intravitreal Anti-VEGF 

ihtiyacı mevcuttu. 4 (%9.6) hasta vitreoretinal cerrahi geçirmişti. Klinik ve görüntüleme 

yöntemleri sonucu  18 hastaya (%43.1) panretinal fotokoagülasyon uygulandığı tespit 

edildi. 

 

Sonuç: 

Sonuç olarak DR hem ülkemizde hem dünyada giderek artan bir oranda görülmeye devam 

etmektedir. Hastalığın tanısının erken  konulması ve takiplerin düzenli yapılması 

önemlidir. Bu sayede özellikle erken tedavi başlanan ve kan şekeri regülasyonu iyi olan 

hastalarda  görme keskinliğinin korunması ve cerrahi oranında azalma gözlenmektedir.  

 

 

Anahtar Kelimeler: Anti-VEGF ajanlar,  Diyabetik retinopati, Panretinal 

fotokoagülasyon, Vitreo-retinal cerrahi  
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